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10-Ti HHEBHOE MEHIO A1 o0ecneyeHA TOPAYHM THTAHHEM (3an?aml) oﬁytlam :
7-11 ner M%)Y ” //zf/a ff./fufs««: et LLES

1 xenn
IIuugerbie BenecTna IneprerH-
Macca Yyeckas Ne peuen- | CHopHHK
TIpueM nuuy, HAUMeHoBaHHAe Garoga
MOpUHH HEHHOCTb, TyphI penentyp
Beaxun,r | Kupsel,r | Yraesoasl,r —_—
3aBTpak
Kama paskad mMonodHas pucopast Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 174 2011
Crip (mopumsimn) Nel5 10 2.7 2.7 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ Mmomoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb nuieHnuHpIt 50 37 0,3 24,3 114,8 701 2010
DpykTE cBexxrHe Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338 2011
Hroro 3a mpHem nuum: 580 12,5 1.8 80,9 484.9




10-TH AHEBHOE MEHIO AJIsi 00eceyeHUsi TOPAYMM NHTAHMEM (3aBTPAKH) 00YYAIONIMXCS BO3PACTHOM FPYNIIbI

7-11 aer MOY
2 1eHb
ITnieBsie BenecTsa IHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuK
[Tpuem nmuiM, HauMeHoBaHUe 010X
NOPUHUH HEHHOCTh, TYPbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YriaeBoasl, r
KKaJ
3aBTpak
OBoum 1o ce30Hy (Orypen CBeXuid, TOMHIOP
" - TTK
CBEXKHH, KallyCTa KBallleHas, Orypell COJICHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42 8
Nel,2,3.4,5
CBEKJIa OTBAapHasi)
I1noB u3 nTuier Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
XJ1e0 nuIeHUuIHbBIH 50 37 0,3 24,3 114,8 701 2010
HToro 3a npuem nuimm: 515 20,7 19,4 75,4 557,7




10-TH AHEeBHOE MEHIO U151 00ecrieYeHHsi TOPAYMM ITUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aIOIUXCS BO3PACTHOI rpynubl

7-11 jer MOY
3 nennb
IMumeBbie BelecTsa Ineprern-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHuK
ITpueM nMuIM, HAaUMEeHOBaHHe 0J110/1a
MOPIHHA HEHHOCTh, TYPbI peuentyp
beaku, r Aupol, r | Yraesoanl, r
KKaJl
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBexKuit, MOMHIOP
. G TTK
CBE>XHH, KalyCcTa KBallleHasi, Or'ypel| COJIEHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 Nol 2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) °l,2,5,4,
[Truna, TymeHHas B coyce ¢ opomamMu Ne488 150 15,8 26,2 20,2 380,5 488 2004
Yait ¢ tTuMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e0 nuIeHU4YHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HUToro 3a npueM nuuiu: 512 20,6 26,5 63,6 576,8




10-T1 qHeBHOE MEHI0 1151 0OeceyeHus FOPS'IMM NUTAHHEM (32ABTPAKH) 00yYAIOUHMXCH BO3PACTHON IPYNIbI

7-11 ner MOY
4 1eHp
ITnmeBbie Bemecrsa InepreTH-
Macca yeckKasi Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 6.1101a
MOPIUHH HEHHOCTh, TYpPbI penenTtyp
beakn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
KoTneTsl, Outoyku, uruuenu pybnennsie No268 90 14,4 19,8 13.1 287.6 268 2011
Pary u3 oBomieii Ne224 180 3,3 12,2 16,1 190,0 224 2004
Yai1 ¢ caxapom kapkaje No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHbIH 30 2.2 0,2 14,6 68,9 701 2010
HUToro 3a npuem numm: 515 20,1 322 58,8 607,0




10-Ti AHEeBHOE MeHIO ISt 00ecrieYyeH sl FOPSIYHM MMTAHMEM (3aBTpaKH) 00y4alOIMXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
S 1eHb
ITuimeBnie BemecTa InepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopuuk
IIpnemM nmumm, HauMeHnoBanue 01012
MOPUMHH HEeHHOCTh, TYpbl peuenTyp
beaxn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak

3anexkaHKa pUCOBas C TBOPOIOM U CMETaHOM 150/10 9.0 10.2 50,4 291.4 315 2004
Ne315
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
DpykThI cBexHe Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xn1eb niueH HIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
Hroro 3a npueM NUIIIN: 500 12,5 10,8 94,2 488,2




10-TH 1HEBHOE MEHIO VISt 00ecneyeHusi rOPsSYUM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IMXCH BO3PACTHOM FPYNIIbI

7-11 ner MOY
6 1eHb
[TuimeBbie BenecTBa JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHHK
IIpueM NUIM, HAHMEHOBaHUe 01012
NOpPLHH IEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaku, r AKupoi, r | Yriesoasl, r s
3aBTpak

Kaima Bsa3kass MonoyHas U3 puca u rniieHa [lpyxoa 150 4.1 4.9 26.0 165.5 175 2011
¢ maciaom Nel75
Crip (mopumsiMu) Nel5 10 2,7 2,7 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ Mmostokom Ned42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
XJ1e® nueHnYHbIHA 50 3,7 0,3 243 114,8 701 2010
@pyKTHI cBe>KHE Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
HUToro 3a npueM muim: 560 16,5 15,4 76,4 1S9




10-TH 1HEBHOE MEHIO /IIst 00eCIeYeHHS TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTpaku) 00y4al0mMXcst BO3PACTHOMN IPYNIIbI

7-11 ger MOY
7 nennp
[IumeBsie Bemecrna IHepreTu-
Macca yeckKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nmumm, HauMeHoBaHue 6J1K01a
NOPUHH HEHHOCTD, TYPbI peuentyp
beaxn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
®pukanenbku MACHBIE ¢ coycom Ne280/330 90/30 14,0 19,1 15,0 286,8 280/330 2011
Kama rpeuyneBas pacchimyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27.8 178,2 341 2016
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 5.1 61,9 31 2011
XJ1e0 nuieHuYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HUToro 3a npuem numm: 532 23,3 24,1 77,4 618.,8




10-TH 1HEBHOE MEHIO /IS 00ecneYeHus NOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YYaIOIHXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
8 n1enn
IMuiesbie BelecTsa IHePreTH-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHHK
[Ipuem nuuIM, HAUMEHOBaHHe DJII01a
MOPUHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupel, r | YrieBoasl, r N
3aBTpak

Tedrermm ¢ pucom Ne307K 90 11,1 10,6 12.7 192,6 307 2016
Kaprodens orBapHoi ¢ MmacioMm Ne518 150 2,9 4,1 23,9 144,1 518 2004
Coyc romaTHei Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
XJe0 nmureHU4IHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
UToro 3a mpuem nHIIM: 525 19.9 17,2 81,8 7




10-TH JHEBHOE MEHIO IJIsl 00ecIeYeHUs TOPAYMM NUTAHMeM (3aBTPAKH) 00y4AKIHUXCH BO3PACTHOU I'PYNIILI

7-11 ner MOY
9 nennb
[IuieBbie BemecTna IHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
[TpueM Uiy, HaHMeHOBaHHe 011012
NOpIUHH IEeHHOCTh, TYPbl peuentyp
beakun, r AKupbl, r | YriaeBoabl, r
KKaJ
3aBTpak
Kotnera peibHas modouTensckas Ne390 100 11,7 5,9 8,9 126,0 247 2004
Puc orBapHoi Ne304 150 3,8 5.4 38,9 219,3 304 2011
Coyc TomatHbIid Ne363K 30 0,2 0,7 1,0 1.5 363 2016
Yaii ¢ mosokoM Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
XJ1e0 MuIeHUYHBIN 50 6, P 0,3 243 114,8 701 2010
HToro 3a npueM mUIIM: 500 20,5 12,6 83,9 521,4




10-T1 1HEeBHOE MEHI0 IS 00ecTieYeHUs TOPAYMM NIMTAaHUeM (3aBTPaKH) 00y4alMXCsi BO3PACTHOMH IPYIIbl

7-11 aer MOY
10 nenn
[IuimeBbie BelecTna JHEPreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpueM nuiM, HauMeHoBaHue 0J1101a
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpPHbI peuentyp
beaku, r AKupol, r | YriaeBoasbl, r —
3aBTpak
Ogouru no ce3oHy (orypen CBexHui, MOMHAOP
s - TTK
CBEXKM M, KanycTa KBallleHas, Orypell COJEHbIH, 100 1,6 0,1 8,9 42,8 Nol2.3.4.5
CBEKJIA OTBapHas) T
[Tuua, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne4 88 150 12:7 16,9 10,8 2469 488 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 276 2011
X11e0 TIIeHUYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 701 2010
WIToro 3a mpuem MHIIA: 500 18,1 17,3 58,8 463,8




10-Tn 1HEeBHOE MEHI0 U1 00 ecneYeHns FOpsYMM NHTAHHEM (32BTPAKH) 00y4YaIOIMXCA BO3PACTHOI TPYIIIbI
7-11 ner MOY

UTOI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO

IuineBkbie BemecTna JHepreTH-
yecKkast
HUTtoro
IEHHOCTh,
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r —
HMtoro 3a Bech neproj 184,7 1873 1912 53979
Cpennee 3HayeHue 3a MEPUOL 15,4 15,6 62,6 449 8

COopHUK penentyp Ha NPOAYKIMIO IS 00y4JaroIMXCA BO BceX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaenusx / Ilox pen. M.I1. Morunssoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:eJIu nuroc, 2011. - 544c.

COOpHHK penentyp ¥ KyJIHHAPHBIX W3AEU IS MPEMPHATHH 00IIECTBEHHOr0 MUTaHKA NPH 06LIe06pa3oBaTeNbHBIX mKoax / [Ton pen. B.T.
Jlanmmno#. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

COopHHUK penenTyp 0101 M KyTHHAPHBIX U3EIHI JUIS 00y4arommxcst 06pa3oBaTeNbHEIX OpraHH3aLHil. COOpHHK TEXHHYECKHX HOpMATHBOB. DI'DY
HIB/] Munsapasa Poccun, HUU I'nO3/ull / nox penakuuer wieH-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3aartens Hay4uslii ueHTp
310pOBbA aeTei, 2016. - 560 c. =

Tabmu1Ibl XHMHYECKOTO COCTAaBA H KAJIOPUIHHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB NHUTaHUs: CripaBOYHHK. yM‘.’:' ﬂéﬂﬁ,"ﬁpnﬁr;, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM.,
Tyrenbsin B.A. Ky
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